PHAN BIET NAM LANH, NAM PQC

Ngo doc nam chi xay ra khi an cac nim moc hoang dai, thwong vao mua xuan va he va ¢
cac vung ring nii. Loai nAm doc nhat 1a ndm luc (hay ndm doc xanh den), c¢6 hinh thirc
hap din nhéat, ngd doc ning né, dién bién ngd doc khong thé luong trude duge va la
nguyén nhan tir vong cta hau hét cac truong hop ngd doc ndm xay ra hang nim & nude
ta.

Theo doi suc khoe nan nhan bi ngo doc ndl tai; Trung tdm Chéng doc, Bénh vién Bach
Mai. Anh: TM

Phén biét nim doc

Pé phdn biét dwoc nam an dugc va ndam déc thi c6 nhiéu kinh nghiém cung voi cdc co so
nghién ciu: Khong an nam sic sd, co mui hic, khéng dn nam qua non hay qua gia, khong
an nam co chay sira... Tuy nhién c6 rat nhiéu truong hop ngoai 1¢, nhu ¢6 nam doc co
mau sic va hinh dang giong nam thuong. Vi thé rat kho dé co thé nhan biét duoc nam an
toan va narn doc néu khong c¢6 du kinh nghiém va kién thirc, va 1o khuyén tot nhat la hay
coi tAt ca nim & trong rimg 12 ndm doc va khong nén an. Dudi diy 1a mot s6 loai nAm doc
nhung c6 hinh dang giéng ndm thuong:

Ndm den nhat: Con goi 1a nAim xanh den, nam biu. Loai nay qua nam _thuong co mau
xanh 6liu hay xanh den, phlen nam mau trang, cubng va Vong mau trang, chan cuong
nam phinh dang cu. Thit nam mém mau trang, khi non c6 mui thom ngot, gia thi ¢ mui
kho6 chiu. Nam thuong moc don doc hodc thanh cum ¢ trén mat dat rung hodc bai co. Bay
1a loai ndm cuc doc, chi khoang 30g ndm (mot miéng nho bang ngodn tay ut) ciing du giét
chét mot ngudi truong thanh.
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Nam den nhat

Ném tan trang Qué nim mau trang, d6i khi & gilra c6 mau vang ban bé mat khi thoi tiét
kho thi nhin bong, khi troi am thi uot va dinh. Phan ndm mau tring, duong kinh khoang
5 - 10cm, cudng va vong cling mau trang, chan phinh dang cu. Loai nay hay moc ¢ ven
rung, ven duong hodc trén bai co. Loai nay cling rat doc va déc bi¢t 1a hinh thuc rat dé
khién nguoi ta nham. DA c6 nhidu ngudi an va tir vong vi loai ndm nay.

Nam tan trang

Ndm d@6: Qua ndm c6 mau do ruc hay d6 cam, mau sic ¢ thé nhat dan sau mua, c6 phu
nhimg vay mau tring, duong kinh tir 10 - 15¢m, cubng va vong mau tring hodc vang,
chén phinh dang cu, thit nam tréng khong c6 mui vi dédc biét. Ném moc don doc hodc
thanh cum. Loai nam nay trong rat dep con dugce goi la nam bay, nam vii try, c6 noi con
goi 14 ndm rudi vi dung lam ba diét rudi.



Biéu hién ngo doc nam

Ngo doc ndm gdom c6 biéu hién sém va mudn. Biéu hién som thudng xuat hién sau khi an
tir 30 phat dén 2 gio, toi da 1a 6 gio va biéu hién muodn xuat hién sau khi an tir 6 dén 40
gi0, trung binh 12 gio. Murc d6 ngd doc tuy thudc vao cac loai nam. Dau hiéu ngd doc
thudng xuét hién sau khi dn nam 20 - 30 phat. Nan nhan thdy non nao, khé chiu, c6 khi
dau bung dir déi hodc non ra mau, di ngoai nhiéu lan, phan c¢6 mui hoi tanh; nguoi mét
nhtr, lanh toat, c¢6 khi ndi man do; néu ning thi co giat, hén mé. Cac triéu chimg xuét hién
cang cham thi mirc ngd ddc cang ning, c6 thé nguy hiém dén tinh mang

So ctru khi bi ngd doc nim

Khi c6 nguoi cé biéu hién ngod doc nam can nhanh chong gy nén (bang bién phap co
hoc): Trong vong vai gio sau an nam (t6t nht trong gio dau tién) néu bénh nhan 13 nguoi
trén 2 tudi, tinh tdo, chua non nhiéu. Cho bénh nhan udng nudc va giy non.

Udng than hoat: Liéu 1g/kg can ning nguoi bénh. Cho nguoi bénh uong du nude, tot nhat
1a dung oresol. Nhanh chong dua nguoi bénh dén cosOy té gan nht.

Néu nguoi bénh hon mé, co giat: Cho nguoi bénh nim nghiéng. Néu ngudi bénh thd yéu,
ngimg thd: Ha hoi thoi ngat hodc hd hap nhan tao bang cac phuong tién cap ciru ¢ tai
chd. Khi di dugc diéu tri tai co s y té khong tu vé nha trong 1 - 2 ngay dau ké ca khi cac
biéu hién ngd doc ban dau da hét.

Ngd doc nam loai biéu hién mudn can dugc diéu tri tai cic co so y té ¢o phuong ti¢n hoi
strc tich cuc t6t (thuong tuyén tinh trg 1én).

Phong ngira ngd doc nAim

De phong ngua ng6 doc nam, khong an nam c6 mau sdc sic s&, c6 mui thom hip dan vi
nam nay thu’ong 1a nam doc; khong an cac loai nam hoang dai lic con non, vi lic con non

chung rat giong nhau (gidng cuc 40), kho phan biét; khong an loai nam khi cat, vét cat c6
ri ra chat trang nhu sita; khong an nam qua gia, nam c6 nghi ngd, khong rd6 dia chi...



Ciing c6 nhirng loai nam doc gibng nam an (nAm trong), rat kho phat hién nhung néu
quan sat k¥ s& thiy gbc co bao va co vong co.

Ngo doc nim rat nguy hiém vi co thé gy tir vong hodc ning thi gdy tiéu hiy hong cau,
bach cau, té bao than kinh, té bao gan..., chi cin vai ndm doc 1an trong mén an clng co
thé gy ngo doc, tham chi lam chét ngum Do d¢, bién phap phong tranh ngo doc ndm tro
nén rat quan trong. Moi ngu’oq khi muon an nam can tudn theo cac nguyeén tic sau day:
Chi 4n nam khi biét chic chin diy 1a loai ndm an duoc, con khong biét thi tuyét ddi
khong duoc an. O cac dia phuong mién niii, khi an ndm nén hoi rd nhitng ngudi thuc sy
c6 kinh nghiém dé nhan biét nAm doc.

Néu c6 diéu kién nén cho cho, méo hay ga in thtr ndm néu thay chung c6 biéu hién la
hodc bi chét thi tuyét déi khong in ndm. Khong nén hai ndm qué non, khi chwa xde mil
nam, vi chua théy hét dic diém céu tao ctia nAm dé xac dinh duoc rd loai doc hay khong.
Céc dia phuong can thudng xuyén to chirc tuyén truyén dé ba con cé y thirc phong ngira
ngd doc nam.
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